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华夏大地，

礼仪之邦，

几千年源源流长的是我们祖辈世世

代代传承下来的文明礼仪，

这是我们的骄傲和财富。

文明，使人举止文雅；

礼仪，使人风度翩翩。
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01 为什么
要学习礼仪



礼仪是律己、敬人的一种行为规

范，是表现对他人的尊重和理解

的过程和手段。

古人云：“不学礼，无以立。”

文明礼仪不仅是个人素养的体现，

也是个人道德和社会公德的体现。

为什么要学习礼仪



不学礼，无以立

使个人的言行在社会活动中与其

身份、地位、社会角色相适应

衡量个人道德水准高低和有无教

养的尺度

塑造组织形象，提高办事效率

是一个国家文明程度、道德风

尚和生活习惯的反映
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启示之一

动作姿势是一个人思想感情的文化修养的

外在体现。一个品德端庄、富有涵养的人，

其姿势必然优雅。一个趣味低级、缺乏修

养的人，是做不出高雅的姿势来的。

启示之二

在人际交往中，我们必须留意自己的形

象，讲究动作与姿势。因为我们的动作

姿势，是别人了解我们的一面镜子。
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一个人的行为好似一面镜子，反映出他的文化蕴涵，知识水准和道德修养。

为什么要学习礼仪


